ZU Tisch bei Fair & Quer

Unser Fruhstiucksangebot
von Montag bis Freitag von 8 bis 11 Uhr,
Samstags von 8 bis 13 Uhr

Fruhstiucks-Extras

Butter Portion 0,65 €
Margarine Portion 0,55 €
Konfittire Portion 0,75 €
Honig Portion 0,85 €
Zartbitter-Schoko-Creme Portion 0,85 €
Kréauterfrischkéase Portion 0,65 €
Auberginencreme Portion 0,85 €
Junger Gouda Portion 0,95 €
Gekochter Schinken Portion 1,65 €
Réaucherlachs mit Portion 6,95 €
Meerrettichsahne und

Baguette™

Butterbrezel 1,95 €

* Wildlachs, kalt gerauchert aus KanadaMSC-zertifiziert, aus
nachhaltiger Fischerel.

Unsere HeiBgetranke
Becher Kaffee 2,90 €
Milchkaffee 3,20 €
Latte Macchiato 3,20 €
Cappuccino 3,20 €
Espresso einfach/doppelt 2,20 €/ 3,50 €
Heille Schokolade 3,20 €
Glas Milch heil3/kalt 2,90 €
Glas Tee 2,90 €
Heil3e Zitrone 3,20 €
Getreide-/ Lupinenkaffee 2,90 €

Alle Kaffee-Variationen bereiten wir gerne auch mit Soja- oder
laktosefreier Milch fir Sie zu.

Getranke
Winzersekt 0,11 4,40 €
Orangensatfft, frisch 0,21 4,10 €
gepresst
Smoothie nach 0,171/0,21 2,20€/4,10 €
Tagsangebot

Eine groBe Auswahl an weiteren Kaltgetranken
finden Sie in unserer Selbstbedienungstheke

Bitte beachten Sie auch unser taglich wechselndes
Salatangebot
Montags bis freitags bieten wir Ihnen einen leckeren
Mittagstisch an (zwischen 12 und 14 Uhr)
Samstags verwohnen wir Sie mit Salaten und einer Quiche-
Auswahl

Alle verwendeten Zutaten stammen aus
kontrolliert 6kologischem Anbau (DE-OKO-007)
www.fairundquer.de
Free WiFi!
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ZU Tisch bei Fair & Quer

Unser Fruhstiucksangebot
Montag bis Freitag von 8 bis 11 Uhr,
Samstag von 8 bis 13 Uhr

Speedy 5,95 €
Ein Vollkornbrotchen
belegt mit Salami oder jungem Gouda,
garniert mit knackigem Salat,
Tomaten und Gurkenscheiben,
dazu ein Heil3getrank lhrer Wahl

Veggie-Speedy 5,95 €
Ein Ciabattabrotchen belegt mit
Krauterfrischkasecreme und garniert mit MGhren,
Zucchini und feinen Parmesanraspeln,
dazu ein Heil3getrank lhrer Wahl

Madame Paulette 5,95 €

Ein Croissant mit Butter und Konfitiire oder Honig,
dazu ein Heil3getrank lhrer Wahl

Heidi 8,95 €
Hausgemachtes Bircher Musli
mit Niussen, Ahornsirup und frischem Obst,
dazu ein Heil3getrank Ihrer Wahl

Frau Liselotte 9,95 €

Zwei Vollkornbrotchen
mit Butter und Konfitiire oder Honig,
jungem Gouda und gekochtem Schinken,
dazu ein kleiner Obstsalat mit Naturjoghurt
und ein Heil8getrank lhrer Wahl

La Veganista (vegan) 8,95 €
Zwei Vollkornbrotchen
mit Choco Aufstrich und Auberginencreme,
dazu ein kleiner Obstsalat mit Sojajoghurt
und ein Heil8getrank lhrer Wahl

Eierspeisen
Zwei Spiegeleier 3,95 €
Ruhrei natur (2 Eier) 3,95 €
Ruhrei mit Schinken (2 Eier) 5,95 €

Ruhrei mit Parmesan (2 Eier) 5,95 €

Musli, Frichte und Co.

Frischer Obstsalat 2,95 €
Frischer Obstsalat mit Joghurt 2,95 €
Hausgemachtes Bircher Misli 2,95 €

Naturjoghurt 0,95 €
Sojajoghurt 0,95 €

Allergien/Unvertraglichkeiten?

Unsere Produkte kbnnen folgende Allergene enthalten:

glutenhaltiges Getreide, Milch und Lactose, Eier, Soja,
Erdnisse, Schalenfriichte, Sesam, Fisch, Lupine.
Bitte fragen Sie uns, welche Speisen allergene
Bestandteile haben. Wir informieren Sie gern dartiber.

Alle verwendeten Zutaten stammen aus

kontrolliert 6kologischem Anbau
(DE-OKO-007).
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Unser Fruhstucksangebot
Montag bis Freitag von 8 bis 11 Uhr,
Samstag von 8 bis 13 Uhr

Speedy 5,95 €
Ein Vollkornbrétchen
belegt mit Salami oder jungem Gouda,
garniert mit knackigem Salat,
Tomaten und Gurkenscheiben,
dazu ein Heil3getrank lhrer Wahl

Veggie-Speedy 5,95 €
Ein Ciabattabrotchen belegt mit
Krauterfrischkasecreme und garniert mit Mbhren,
Zucchini und feinen Parmesanraspeln,
dazu ein Heil3getrank lhrer Wahl

Madame Paulette 5,95 €

Ein Croissant mit Butter und Konfitiire oder Honig,
dazu ein Heil3getrank lhrer Wahl

Heidi 8,95 €
Hausgemachtes Bircher Musli
mit Nissen, Ahornsirup und frischem Obst,
dazu ein Heil3getrank lhrer Wahl

Frau Liselotte 9,95 €

Zweli Vollkornbrotchen
mit Butter und Konfitiire oder Honig,
Jjungem Gouda und gekochtem Schinken,
dazu ein kleiner Obstsalat mit Naturjoghurt
und ein Heil3getrank lhrer Wahl

La Veganista (vegan) 8,95 €
Zwei Vollkornbrotchen
mit Choco Aufstrich und Auberginencreme,
dazu ein kleiner Obstsalat mit Sojajoghurt
und ein Heil3getrank lhrer Wahl

Eierspeisen
Zwei Spiegeleier 3,95 €
Ruhrei natur (2 Eier) 3,95 €
Ruhrei mit Schinken (2 Eier) 5,95 €

Ruahrei mit Parmesan (2 Eier) 5,95 €

Misli, Fruchte und Co.

Frischer Obstsalat 2,95 €
Frischer Obstsalat mit Joghurt 2,95 €
Hausgemachtes Bircher Misli 2,95 €

Naturjoghurt 0,95 €
Sojajoghurt - 0,95 €

Allergien/Unvertraglichkeiten?
Unsere Produkte kbnnen folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide, Milch und Lactose, Eier, Soja,
Erdnisse, Schalenfriichte, Sesam, Fisch, Lupine.
Bitte fragen Sie uns, welche Speisen allergene
Bestandteile haben. Wir informieren Sie gern dartiber.

Alle verwendeten Zutaten stammen aus
kontrolliert 6kologischem Anbau
(DE-OKO-007).
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