Bistro AdlerstralRe

Wochenkarte
vom 03.11. bis 07.11.2025

Montag

Scheiben von hausgemachten Spinat-Kase-
Knodeln, dazu fruchtige Tomatensauce(vegan)
Allergene: Gluten, Ei und Milchprodukte

Dienstag

Herbstliches Ofengemuse mit Kurbis, Maronen

und Kartoffeln, dazu Krauter-Soja-Quark vegan
Allergene: Soja

Mittwoch
Wirsing-Pasta mit Pilzen und vegetarische

Landjager
Allergene: Gluten und Milchprodukte

Donnerstag

Risotto-Parmesan-Bratlinge, dazu pikante

Auberginen-Tomatensauce
Allergene: Milchprodukte

Freitag

Marokkanischer Spinat-Mohren-Couscous (Allergene:
Gluten) , dazu Curry-Rosinen-Dip (Allergene: Soja) ~ vegan

100g 2,79 €

Suppe der Woche
Pikante Suflkartoffel-Erdnusssuppe mit

Kokosmilch
Allergene: Nusse, Sellerie und Soja

vegan

Alle Zutaten aus kbA, soweit nicht anders gekennzeichnet
Mittagstisch von 12 bis 14 Uhr, oder solange der Vorrat reicht « Salatbuffet ab 8 Uhr
Alle Speisen naturlich auch zum Mitnehmen
Wir miissen uns Anderungen vorbehalten, da manche Zutaten méglicherweise nicht lieferbar sind
Fair & Quer-Bistro + Adlerstr. 1 « 69123 Heidelberg  06221/6522614 « DE-0113K0-007 » www.fairundquer.de




