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AKTUELLES AUS HEIDELBERGS Bro-WELT

Liebe Kundinnen,
liebe GenielBerinnen,

es gibt Neuigkeiten aus der Fair
& Quer-Kiche zu melden: ab
sofort gibt es jeden Dienstag
und Freitag in der Filiale
Steubenstasse das leckere
Catering aus unserer Kiche in
Wieblingen. Sehr zur Freude
unserer Handschuhsheimer
Kunden, die bisher nur freitags
in den Genuss von Salaten und
Quiches gekommen sind.

Lesen Sie Uber ein weiteres
Highlight der Bio-Gourmet-
Kiche....

Antje & Bjorn Seyler

Fair & Quer-
Gourmetkiiche

Anlasslich des 5-jdhrigen
Bestehens der Filiale
Adlerstrafle

Die Fair & Quer-Gourmetkdche
haben es sich zur Aufgabe
gemacht, méglichst viele
Menschen von Geschmack und
Qualitat von Biolebensmitteln
zu Uberzeugen. Die drei Koch-
profis kochen fur Bistro,
Mittagstisch, in der AuBer-
Haus-Gastronomie und im
Februar erstmalig exklusiv ein
Gourmet-Mend fur KundInnen.

Am Samstag, den 2. Februar
2013 um 19 Uhr ladt Fair &
Quer zu einem exquisiten
Gourmet-Mendi in bester Bio-

Fair & Quer-
Gourmetkuche

Winterliche Blattsalate
mit Cranberry-Vinaigrette und
Lachs-Meerrettich-Mousse
oder
Ziegenfrischkaseperlen
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Rote Bete-Suppe mit
Feldsalatpesto
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Rehriicken an Juskirschen,
Maroni-Crépe und Rosenkohl
oder
Gebackene Krauterseitlinge
an Cayenne-Kirschsauce,
Maroni-Creépe und Rosenkohl
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Tonkabohnen-Créme brulée
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Qualitat im Bistro ein. Dazu
werden korrespondierende
Weine und alkoholfreie
Getranke gereicht.

Da die Platze begrenzt sind,
kdénnen die Menu-Karten vorab
Zu einem Preis von € 49,-
inklusive Getranke im Backshop
erworben werden.

Seit im Jahr 2007 das Catering
eingefiihrt wurde, ist die Fair &
Quer-Kiche bestéandig
gewachsen. Aktuell beschaftigt
das Unternehmen drei Kdéche.
Neben Impulsgeberin und
Kichenleiterin Ulrike Geisser
gibt es zwei weitere Kéche: den

Ausgabe 25 / Januar 2013

31-jahrigen Heidelberger Koch
David Risse, der im ersten
Sternerestaurant in Heidelberg
seine Ausbildung absolviert hat.
Der 29-jahrige Charalampos
Tsiompanopoulos hatte unter
anderem kulinarische Stationen
im Hofgut Ruppertsberg und
dem ersten Bio-Restaurant in
Ludwigshafen.

Die Kdche in Heidelberg bevor-
zugen regionale und saisonale
Bioprodukte fur die Gourmet-
Klche, selbstverstandlich auch
anlasslich des 5-jahrigen
Bestehens der Filiale
Adlerstrale/Wieblingen.

Bio-Fachhandel
bietet Sicherheit
beim Eierkauf
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Sicherheit durch den Bezug regionaler Ware - bei
Fair & Quer stammen Bio-Eier von Bioland-Héfen
im Rhein-Neckar-Kreis und der BergstraRe

Der Bundesverband Naturkost
Naturwaren (BNN) und seine
Mitgliedsunternehmen sind
Uberzeugt, dass der Kauf von
Bio-Eiern im Fachhandel den
Kunden die grélite Sicherheit
bietet, dass Legehennen
artgerecht und entsprechend
den Richtlinien des dkologi-
schen Landbaus gehalten
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werden. Denn die bevorzugten
Eier-Lieferanten sind selbst-
standige bauerliche Betriebe in
der Region, bei denen eine
Uberschaubare und begrenzte
HerdengréfRRe eine gute
Betreuung der Tiere ermadglicht.

Dank regelmaBiger Besuche
kennen die Bio-GroBhdndler im
BNN ihre Eier-Lieferanten sehr
genau. Dabei stehen neben
Betriebsbegehungen auch
zusatzliche Tierarztbesuche auf
dem Programm.

Diese Arbeitsweise im Fach-
handel erganzt die vorgeschrie-
benen Oko-Kontrollen und
garantiert, dass nur verantwor-
tungsbewusste Bio-Betriebe als
Handelspartner Bestand haben.
Bei diesen bewahrten
Lieferanten des Naturkost-
handels versteht sich der
Betriebsleiter als Tierhalter mit
besonderer Verantwortung.
Verbraucher kénnen sich
jederzeit in ihrem Bioladen oder
Bio-Supermarkt erkundigen,
woher ein Produkt stammt.
Zusatzlich gibt es die
Maglichkeit, Produzenten
personlich kennenzulernen,
zum Beispiel bei Betriebs-
besichtigungen oder Hoffesten.

Fair & Quer handelt mit frischen
Bio-Eiern von regionalen
Hlhnerhéfen — dem Wisthauser
Hof in Huffenhardt (Ferien-
paradies und Gutshof im Rhein-
Neckar-Kreis) und von Bioland-
Bauer Jahrling in Bensheim an
der Bergstrale.

Trinkwasser:
Menschenrecht oder
Handelsware?
Europadische Biirgerinitiative

gegen die Privatisierung der
Wasserwirtschaft

Alle Menschen brauchen sauberes Trinkwasser
und eine qualitativ hochwertige sanitare
Grundversorgung.

Wasser ist Leben. Zugang zu
Wasser ist von der UN zum
Menschenrecht erklart worden.
In Deutschland gehort Wasser
zumeist den Stadten und
Gemeinden, also uns allen -
noch. Doch das kdénnte sich
schon bald andern. Die EU-
Kommission plant den Markt fur
die Privatisierung der Wasser-
rechte freizugeben.

Unter dem Titel Geheim-
operation Wasser: Wie die EU-
Kommission Wasser zur
Handelsware machen will gibt
es Hintergrundinformationen.

"Die wichtigsten politischen
Veranderungen verbergen sich
manchmal im Kleingedruckten.
Klammheimlich, versteckt in
einer Richtlinie, versucht die
Europaische Kommission
gerade ein Jahrhundertprojekt
durchzusetzen. Es geht um die
europaweite Privatisierung der
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Wasserversorgung. Wenn sich
die EU-Kommission durchsetzt,
durfte aus einem Allgemeingut
ein Spekulationsobjekt werden,
mit dem sich Milliarden
verdienen lassen. Es ware ein
Sieg groBer Konzerne, die sich
flr diese Privatisierung jahre-
lang eingesetzt haben. Die
Folgen fur uns Verbraucher
kdénnten erheblich sein...”

Portugal wurde bereits dazu
gezwungen und muss jetzt den
4-fachen Wasserpreis bezahlen.

Link zum Artikel:
www.wdr.de/tv/monitor/sendun
gen/2012/1213/wasser.php5

Link zur Unterschriftenaktion:
www.right2water.eu/de
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