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Liebe Kundinnen,
liebe GenieRerinnen,

erinnern Sie sich an das schlimme
Erdbeben in Nepal? Lesen Sie, wofiir
die gesammelten Spenden ver-
wendet werden. Gutes tun kbnnen
Sie auch bei der alljahrlichen Aktion
,Weihnachten im Schuhkarton®”.

Der Herbst ist da, machen wir es uns
gemdutlich und werden uns bewusst,
dass es den meisten von uns wirklich
gut geht. Ach und wie war eigentlich
das Kochevent am 10. Oktober? Die
Fotos sprechen fir sich.

Antje und Bjoérn Seyler

Spenden fiir Nepal

unseren beiden Filialen aufgestellt.
Insgesamt sind durch lhre Spenden
rund 650 Euro zusammenge-
kommen. Herzlichen Dank!

Das Geld wird fir neues Mobiliar
einer zer-storten Schule im Dolakha
Destrict verwendet.

Die Lage in Nepal ist weiterhin
prekar. Durch die wirtschaftspoli-
tischen Unruhen verlauft der Wieder-
aufbau in den betroffenen Regionen
sehr schleppend. Aulierdem
stagniert der Spendenfluss, weil das
Thema aus den Medien grofitenteils
verschwunden ist. Norbert Nésing
vom Verein Terra Humana kimmert
sich personlich darum, dass jeder
Cent auch tatsachlich dort ankommt,
wo das Geld bendétigt wird. Die Daten
fir weitere Spenden:

Bank: Volksbank Kurpfalz H+G Bank
Empfénger: Terra Humana e. V.
IBAN:DE09672901000022021117

B | 5/C: GENODE61HD3

Norbert Nésing vom Verein Terra Humana
mit Antje Seyler bei der Spendeniibergabe

Ende April dieses Jahres erschitter-
ten Erdbeben das Land Nepal. Jetzt
steht der harte Winter bevor. 9000
Menschen kamen bei der Naturka-
tastrophe ums Leben, drei Millionen
Bergbewohner wurden obdachlos.
Um den Menschen in Nepal zu
helfen, haben wir Spendenboxen in

Verwendung: "Erdbebenbhilfe Nepal”

Herzlichen Dank fir Ihr Mitgefuhl und
Ihre Unterstitzung!

Werden Sie ein Becherheld

Nach durchschnittlich 15 Minuten
werden Coffee-to-go-Einwegbecher
zu Abfall. Pro Jahr kommt dadurch in
Deutschland eine unvorstellbare
Menge zusammen: Stiindlich werden
320.000 Einwegbecher verbraucht.
Das macht rund drei Milliarden
Becher im Jahr. Fur deren Herstel-
lung werden zehntausende Tonnen
Holz und Kunststoff sowie mehrere
Milliarden Liter Wasser bendtigt.

Kurzum: Coffee-to-go-Becher sind
ein Symbol unserer Wegwerfgesell-
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schaft und eine Belastung flir unsere
Umwelt. Was vielen Leuten nicht
bewusst ist, Pappbecher sind innen
kunststoffbeschichtet, der Becher
darf also nicht in den Papiermdill, er
muss in den Plastikmill. Hinzu
kommt, dass die Kunststoffbeschich-
tung innen und der Plastikdeckel
haufig Weichmacher enthalten, die
an das warme Getrank abgegeben
werden. Recycelte Becher gibt es
kaum, weil die Richtlinien zur
Lebensmittelsicherheit Becher aus
Altpapier verbieten — allzu oft ist es
mit Mineraldl verunreinigt.

&

Es ist hdchste Zeit umzudenken. Bei
uns kénnen Sie |hr HeilRgetrank in
Ihren Mehrwegbecher einfiillen
lassen. Die ,Fair-To-Go“-Abgabe
entfallt und zusatzlich erhalten Sie
einen Preisnachlass von 10 Cent —
so kostet |hr Kaffee 20 Cent weniger
und Sie sind ein Becherheld.

Werden Sie ein Becherheld!
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Kochevent mit Bjorn Moschinski

Am 10. Oktober hatten wir den
Vegan-Koch Bjorn Moschinski zu
Gast. Viele Interessierte haben aus
nachster Nahe zugesehen, wie unser
Koch Florian Kniesbeck und Bjorn
Moschinski vegane Leckereien zu-
bereitet haben. Es hat uns allen
groflien Spal® gemacht und die
Stimmung war super! Am Stand des
Vereins ,Vegan in Heidelberg“ gab es
viele gute Gesprache. Ein rundum

Fair & Quer-Koch Florian Kniesbeck mit
Bjérn Moschinski

Weihnachten im Schuhkarton

Wie auch in den vergangenen
Jahren beteiligen wir uns an der
Aktion ,Weihnachten Im Schuh-
karton”. Die Kartons, liebevoll gefullt
mit Kleidung, Spielzeug, SuRigkeiten,
Schulsachen und Hygieneartikeln,
werden zu Weihnachten an Kinder
aus hilfebedurftigen Familien vor
allem in den osteuropéaischen
Landern Uberreicht. Es ist eine
wunderschone Geste, die Kindern
eine groRe Freude bereitet, deren
Familien keine Geschenke kaufen
kénnen. Der logistische Aufwand und
die vielen ehrenamtlichen Helfer
wollen gut koordiniert werden, daher
ist der letzte Abgabetag der
Packchen bereits am 15. November.
Fur weitere Informationen erhalten
Sie bei uns in beiden Filialen Flyer
mit detaillierten Angaben bezliglich
Grofle und Inhalt.

Kostenfreie Vortrage
BioTreff

Es gibt noch freie Platze fur unsere
vielfaltigen Vortrage. Freuen Sie sich
auf folgende Termine, jeweils um 19
Uhr in unserem Bistrobereich in der
Adlerstralie:
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* Dienstag, 11. November —
Was ist Shiatsu?
Erleben Sie es selbst bei einer
Schnupperbehandlung mit Ingrid
Buhler und Henriette Rodriguez

* Dienstag, 24. November —
Room & Space Feng Shui
Infoabend und Gesprach mit
Anra H6gemann

Bei Interesse tragen Sie sich bitte in
die Listen ein, die in Klrze in
unseren beiden Filialen ausliegen
werden.

lhr Fair & Quer Team wiinscht einen
bunten Herbst!
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