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Liebe Kundinnen,
liebe GenielRerinnen,

die weltgréRte Fachhandels-
messe BioFach in Nirnberg
beschert uns jedes Jahr eine
Vielzahl an neuen Produkten.
Einige hiervon erwarten wir
schon in den nachsten Tagen.
Der Hit sind eine 92% feine
Bitterschokolade, GewdUlrz-
mischungen, Fleur de Sel-
Varianten, Wirz- und Dip-
saucen und viele Neuprodukte
von Weleda, Speick, Hauschka
& Co. und und und... Mehr
dazu lesen Sie auf der
nachsten Seite. Spannende
Geschmackserlebnisse, die
unbedingt probierenswert sind!

Auch 6kologisches Saatgut ist
ein aktuelles, spannendes
Thema.

Antje & Bjorn Seyler

Spendenaktion fur
benachteiligte
Kinder

€ 600,- an gemeinniitzigen
Verein Kinderreich e.V.
ubergeben

Die groRziigige Spende nahm Rene Richter
entgegen. Der gemeinnutzige Verein schafft
damit Klettergerate fir den AuBenbereich an.

Oko-Saatgut ein
weltweites Thema

Gemilise, Krauter und
Blumen aus samenfestem*
Kulturgut

Okologische Pflanzenziichtung
beruht auf dem Respekt vor
dem Leben und dem Vertrauen
in die Kreislaufe der Natur. Die
Qualitat der Pflanze steckt im
Samen: Hochwertiges
biologisches Saatgut ist die
Grundlage fur eine kraftige
Ernte — und somit fur die
nachhaltig gesunde Ernahrung
des Menschen.

Auch fur die kommende
Gartensaison hat Fair & Quer
Okologisches Saatgut der
Bingenheimer Saatgut AG
gelistet. Das hessische Unter-
nehmen bietet ausschlielilich
Okologische Saaten samen-
fester Sorten von Gemiise,
Krauter und Blumen fur den
Erwerbs- und Hobbyanbau an.

Im Unterschied zu weltweit
agierenden Saatgutkonzernen
arbeiten Oko-Zlichter gezielt
fir den 6kologischen Landbau
und dessen Bedurfnisse.
Vitalitdt von Pflanze und Saat-
gut, Erndhrungsqualitat und
Geschmack sind dabei
entscheidende Ziele. Ein
wesentliches Unterscheidungs-
merkmal zur konventionellen
ZUichtung ist die Einstellung
der Oko-Zichter zum Thema
Besitzrechte. Fur sie sind
Sorten ein Kulturgut, das
gemeinnltziges und nicht
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Die Qualitat der Pflanze steckt im Samen:
hochwertiges biologisches Saatgut ist die
Grundlage flr eine kraftige Ernte.
privates Eigentum ist und
allen Menschen fur kinftige
Zuchtungen zur Verfugung
stehen soll.

Besonders kritisch betrachtet
Petra Boie, Vorstand bei
Bingenheimer Saatgut, den
Wandel des Saatguts vom
Kulturgut zum Wirtschaftsgut.
,Wenige machtige Konzerne
kontrollieren unsere Lebens-
mittelproduktion — Gber die
Verlagerung der Zucht in die
Labore. Gentechnisch
veranderte Pflanzen werden
patentiert und bieten
Konzernen neue Mdglichkeiten,
den Lebensmittelmarkt zu
beherrschen.”

*samenfest sind Sorten dann,
wenn aus ihrem Saatgut
Pflanzen wachsen, die
dieselben Eigenschaften und
Gestalt wie die Mutterpflanzen
haben. Wichtig ist, dass die
Sorten noch naturlich (!)
vermehrt werden konnen.
Durch ihre Vermehrung
werden sie erhalten, die
Bestaubung erfolgt durch Wind
und/oder Insekten.
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Aktiv gegen das
Bienensterben

Bliitenmischungen als
Nahrungsgrundlage fiir
Honig- und Wildbienen

Aktuelle Studien belegen -
Bienen werden von Pflanzen-
schutzmitteln krank. Das
massive Bienensterben der
letzten Jahre liegt u.a. an der
fehlenden (natdrlichen und
gesunden) Nahrungsgrundlage.

Bienen spielen eine wichtige
Rolle bei der Fortpflanzung
vieler Pflanzen. Wenn sie als
Bestauber ausfallen, schadet
dies nicht nur der Umwelt
sondern auch der Nahrungs-
mittelproduktion. Speziell in
der Filiale SteubenstraRe wird
daher ein Bienensortiment im
Saatgutregal angeboten, mit
dem Jede/r etwas aktiv fur die
Bienen tun kann.

Die BlUitenmischungen sind
eine Komposition aus Krautern,
Duft- und BlUtenpflanzen-
samen und dienen als
Nahrungsgrundlage fur Honig-
und Wildbienen, Hummeln,
Schmetterlinge & Co - ideal fur
kleine Freiflachen und Bluten-
inseln im Garten, flr sonnige
bis halbschattige Standorte.
Besondere Anspriiche an den
Boden gibt es keine. In der
Mischung enthalten sind
beispielsweise: Buchweizen,
Kornblume, Ringelblume,
Borretsch, Dill und Phacelia
(botanischer Name: , Bienen-
freund”).

GenieBer-Highlights

Neue Produkte und Trends
von der Biofach

Auf der BioFach - der Weltleit-
messe fur Bioprodukte - gab
es neben kulinarischen
Highlights eine Vielzahl an
Neuprodukten. Das Team von
Fair & Quer hat sich
umgesehen und wird in Kirze
die Heidelberger Biowelt mit
Uberzeugenden Neuheiten
begeistern - einige davon sind

Der Bio-Trend 2013 geht unter anderm zu
veganen und vegetarischen Speisen, Rohkost-
produkten und regionaler Ware

bereits eingetroffen, beispiels-
weise eine gesunde Schoko-
lade flr echte Kakaoliebhaber,
die trotz eines 92%-igen
Kakaoanteils angenehm mild
im Geschmack ist; gestRt mit
hochwertigem Kokosbluiten-
zucker. Dieses SURungsmittel
weist einen niedrigen glykam-
ischen Index (Wirkung auf den
Blutzuckerspiegel) auf und ist
daher die gesuindere
Alternative zu Zucker.

Verbraucher mit Laktose-
intoleranz erwarten Neuheiten
bei laktosefreiem Naturjoghurt,
Fruchtjoghurt und Schlagrahm.
Die Produkte stammen von der
Traditionsmolkerei Berchtes-

Ausgabe 26 / Marz 2013

gadener Land, die Milch von
bauerlichen Betrieben entlang
der Alpenkette verarbeitet.

Umjubelte
Geschenkaktion

Packchen an bediirftige
Kinder in Osteuropa

Seit 1990 zum ersten Mal
Packchen an rumanische
Waisenkinder uberreicht
wurden, wuchs ,Weihnachten
im Schuhkarton” zu einem
globalen Weihnachtsprojekt
heran. Zum zweiten Mal hat
sich Fair & Quer an der
Spendenaktion ,,Weihnachten
im Schuhkarton” beteiligt.

fur Kinder in Not. Hier freuen sich bulgarische
Kinder aus Novo Panitcharevo.

Impressum

Fair & Quer Naturkost
Inhaberin: Antje Seyler

AdlerstraRe 1
69123 Heidelberg

Realisation:
Birgit Thoma

Fon 06221-65226-0
www.fairundquer.de
kontakt@fairundquer.de

Bio-Markte - Wieblingen & Handschuhsheim - Lieferservice — Catering

Bio-Markt Wieblingen
Bio-Markt Handschuhsheim
Lieferservice + Webshop
Catering

Adlerstr. 1, 69123 Heidelberg
Steubenstr. 52, 69121 Heidelberg
Adlerstr. 1, 69123 Heidelberg
Adlerstr. 1, 69123 Heidelberg

Tel. 06221 -65226 -0
Tel. 06221 — 586 05 — 16

Tel. 06221 -65226 -0

Mo.-Fr. 8 — 20 Uhr, Sa. 8 — 18 Uhr

Mo.-Mi. 9 — 19, Do.+ Fr. 9 — 20, Sa. 9 — 16 Uhr
Tel. 06221 — 6522 6 — 11/12 Mo.-Fr. 8 — 14 Uhr

Mo.-Fr. 8 — 15 Uhr (Sprechzeiten Buro)



